
MOTIVASJONS-
KVELD 

egenvektstrening | foredrag | motivasjon

PÅFYLL AV TRENINGSGLEDE?

Kl. 17.30-18.15  Egenvektstrening

 

Kl. 18.30-19.30  Foredrag: Glede i  en aktiv 

hverdag

 

Servering av kaffe, frukt og grønt i  pausen, 

 

Åpent for al le.  Gratis for medlemmer, kr.  100 for 

ikke-medlemmer. Ingen påmelding.

Velkommen!

24. januar • 17.30 til 19.30
Snertingdal Trimsenter


