Ukeplan
FRA UKE 42

Spinning
Mandag
Tirsdag Kl 18.00
55 min
Kristian/
Anne Toril
Onsdag Kl 19.00
25 min
May Lisbeth
Torsdag KL 18,30
Arve
Fredag
Lgrdag

Her far du mange muligheter for kun kr 360.- pr mnd.
Husk innesko, handkle og drikkeflaske.

Velkommen til ei gkt pa trimsenteret ©

TIf 954 94 713 Mail: trimsenteret@online.no

Ungdoms

Trening ki
14.15

Barnedans
kl 17.00




